
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

6:30 - 7:15
STRENGTH WORKOUT

6:30 - 7:20
CYCLE

6:30 - 7:15
STRENGTH WORKOUT

6:30 - 7:20
CYCLE

6:30 - 7:15
BOOTCAMP

9:00 - 9:45
BOOTCAMP

9:00 - 9:50
CYCLE

9:00 - 9:45
BOOTCAMP

9:00 - 9:50
CYCLE

9:00 - 9:45
BOOTCAMP

9:30 - 10:15
ROTAZIONE

10:00 - 10:50
ROTAZIONE

10:00 - 10:45
EASY BOOTCAMP 10:00 - 10:45

EASY BOOTCAMP

10:30 - 11:15
ROTAZIONE

11:00 - 11:45
ROTAZIONE

12:20 - 13:05
BOOTCAMP

12:20 - 13:10
HY-BRID TRAINING

12:20 - 13:10
CYCLE

12:20 - 13:05
BOOTCAMP

12:20 - 13:10
CYCLE

14:00 - 14:45
STRETCH & TONE

14:00 - 14:45
EASYBOOTCAMP

18:00 - 18:45
GAG

18:00 - 18:45
STRENGTH 18:00 - 18:45

BOOTCAMP
18:00 - 18:45

BOOTCAMP 
17:30 - 18:15

BOOTCAMP

19:00 - 19:45
BOOTCAMP

19:00 - 19:50
HY-BRID TRAINING

19:00 - 19:50
CYCLE

S T R E N G T H
S T U D I O

P e r  t u t t e  l e  v a r i a z i o n i  f a  s e m p r e  t e s t o  l ' o r a r i o  p u b b l i c a t o  n e l l ' A p p  H U B F I T  o
h t t p s : / / m e m b e r s . h u b f i t . c h / # / a g e n d a / 5
A T T E N Z I O N E !  C o r s i  a  n u m e r o  c h i u s o  c o n  p r e n o t a z i o n e  o b b l i g a t o r i a  e  d i s d e t t a  e n t r o  9 0  M I N U T I  d a l l ' i n i z i o .
I n  c a s o  d i  m a n c a t o  r i s p e t t o  d e i   t e r m i n i  d i  i s c r i z i o n e   o  a s s e n z a  i n g i u s t i f i c a t a  i n  p r e s e n z a  d i  l i s t e  d i  a t t e s a ,  l a
d i r e z i o n e  s i  r i s e r v a  l a  p o s s i b i l i t à  d i  s o s p e n d e r e  t e m p o r a n e a m e n t e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  p r e n o t a z i o n e .

O r a r i o  c o r s i  v a l i d o  
d a l  3 1 . 0 8 . 2 0 2 6



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

6:30 - 7:20
PILATES

9:30 - 10:15
ROTAZIONE

10:00 - 10:45
ROTAZIONE

10:30 - 11:15
ROTAZIONE

11:00 - 11:45
ROTAZIONE

9:00 - 9:50
PILATES

9:00 - 9:50
REFORMER 

Base

9:00 - 9:50
REFORMER 

Avanzato

9:00 - 9:50
REFORMER

Base 

10:00 - 10:50
WELLBACK

9:30 - 10:20
HATHA YOGA

10:00 - 10.50
PILATES

10:00 - 10:50
REFORMER 
Intermedio 

10:00  -  10.50
PILATES

10::00 - 10:50
REFORMER
Intermedio 

12:20 - 13:10
PILATES 12:20 - 13:10

PILATES
12:20- 13:10

HATHA YOGA
12:20 - 13:10
PILATES

14:00 - 14:50
PILATES

14:00 - 14:50
WELLBACK

17:00 - 17:50
REFORMER 

Base

17:00 - 17:50
REFORMER
Intermedio

18:00 - 18:50
REFORMER 

Avanzato

18:00 - 18:50
REFORMER

Base

18:00 - 18:50
REFORMER 

Avanzato

18:00 - 18:50
REFORMER 

Avanzato

17:30- 18:20
REFORMER 

Intermedi

18:30 - 19:20
PILATES

19:00 - 19:50
REFORMER
Avanzato

18:30 - 19:20
PILATES

19:00 - 19:50
PILATES

19:00 - 19:50
REFORMER

Base

19:00 - 19:50
REFORMER 

Base

B A L A N C E
S T U D I O

P e r  t u t t e  l e  v a r i a z i o n i  f a  s e m p r e
t e s t o  l ' o r a r i o  p u b b l i c a t o  n e l l ' A p p
H U B F I T o
h t t p s : / / m e m b e r s . h u b f i t . c h / # / a g e n
d a / 5

A T T E N Z I O N E !  C o r s i  a  n u m e r o
c h i u s o  c o n  p r e n o t a z i o n e
o b b l i g a t o r i a  e  d i s d e t t a  e n t r o  9 0   
m i n u t i  d a l l ' i n i z i o .
I n  c a s o  d i  m a n c a t o  r i s p e t t o  d e i   
t e r m i n i  d i  i s c r i z i o n e   o  a s s e n z a
i n g i u s t i f i c a t a  i n  p r e s e n z a  d i  l i s t e
d i  a t t e s a ,  l a  d i r e z i o n e  s i  r i s e r v a
l a  p o s s i b i l i t à  d i  s o s p e n d e r e
t e m p o r a n e a m e n t e  l a  p o s s i b i l i t à
d i  p r e n o t a z i o n e .

N u m e r o  p a r t e c i p a n t i  m a x :
B O O T C A M P :       m a x  2 0
P I L A T E S / Y O G A :   m a x  1 5
R E F O R M E R :  5  S m a l l  C l a s s  a
p a g a m e n t o

O r a r i o  c o r s i  v a l i d o  
d a l  3 1 . 0 8 . 2 0 2 6
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	STUDIO
	Per tutte le variazioni fa sempre testo l'orario pubblicato nell'App HUBFIT o https://members.hubfit.ch/#/agenda/5
	ATTENZIONE! Corsi a numero chiuso con prenotazione obbligatoria e disdetta entro 90 MINUTI dall'inizio.
	In caso di mancato rispetto dei  termini di iscrizione  o assenza ingiustificata in presenza di liste di attesa, la direzione si riserva la possibilità di sospendere temporaneamente la possibilità di prenotazione.
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