
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
6:30 - 7:15

BOOTCAMP
Jp

6:30 - 7:20
CYCLE

Papi

6:30 - 7:15
BOOTCAMP

Jp

6:30 - 7:15
BOOTCAMP

Simona

6:30 - 7:20
CYCLE

Papi

9:00 - 9:45
BOOTCAMP

Davide

9:00 - 9:50
CYCLE

Papi

9:00 - 9:50
CYCLE

Papi

9:00 - 9:45
BOOTCAMP

Davide

9:30 - 10:15
ROTAZIONE

10:00 - 10:50
ROTAZIONE

10:00 - 10:45
EASY BOOTCAMP

Elisa

10:00 - 10:45
 GAG

 Simona

10:30 - 11:15
ROTAZIONE

11:00 - 11:45
ROTAZIONE

12:20 - 13:05
BOOTCAMP

Simona

12:20 - 13:10
HYROX TRAINING

Davide

12:20 - 13:10
CYCLE

Papi

12:20 - 13:05
BOOTCAMP

Simona

12:20 - 13:10
CYCLE

Papi

14:00 - 14:45
STRETCH & TONE

Simona

14:00 - 14:45
STRETCH & TONE

Simona

18:00 - 18:45
GAG

Simona

18:00 - 18:45
STRENGTH

Davide

18:30 - 19:15
BOOTCAMP

Davide

18:00 - 18:45
EASY BOOTCAMP

Stefy

17:30 - 18:15
GAG

Simona

19:00 - 19:45
BOOTCAMP

Simona

19:00 - 19:50
HYROX TRAINING

Davide

19:00 - 19:50
CYCLE

da novembre

18:30 - 19:20
CYCLE

da novembre

S T R E N G T H
S T U D I O

P e r  t u t t e  l e  v a r i a z i o n i  f a  s e m p r e  t e s t o  l ' o r a r i o  p u b b l i c a t o  n e l l ' A p p  H U B F I T  o
h t t p s : / / m e m b e r s . h u b f i t . c h / # / a g e n d a / 5
A T T E N Z I O N E !  C o r s i  a  n u m e r o  c h i u s o  c o n  p r e n o t a z i o n e  o b b l i g a t o r i a  e  d i s d e t t a  e n t r o  3  o r e  d a l l ' i n i z i o .
I n  c a s o  d i  m a n c a t o  r i s p e t t o  d e i   t e r m i n i  d i  i s c r i z i o n e   o  a s s e n z a  i n g i u s t i f i c a t a  i n  p r e s e n z a  d i  l i s t e  d i  a t t e s a ,  l a
d i r e z i o n e  s i  r i s e r v a  l a  p o s s i b i l i t à  d i  s o s p e n d e r e  t e m p o r a n e a m e n t e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  p r e n o t a z i o n e .

O r a r i o  c o r s i  v a l i d o  
d a l  0 1 . 0 9 . 2 0 2 5



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

6:30 - 7:20
PILATES

Gaia

6:30 - 7:20
YOGA
Giorgio

9:30 - 10:15
ROTAZIONE

10:00 - 10:45
ROTAZIONE

10:30 - 11:15
ROTAZIONE

11:00 - 11:45
ROTAZIONE

9:00 - 9:50
REFORMER
Intermedio 

Gaia

9:00 - 9:50
REFORMER 

Base
Elisa

9:00 - 9:50
REFORMER 

Avanzato
Gaia

9:00 - 9:50
REFORMER 
Intermedio 

Gaia

9:00 - 9:50
REFORMER

Base 
Elisa

10:00 - 10.50
PILATES

Gaia

9:30 - 10:20
HATHA YOGA

MIchelle

10:00 - 10.50
PILATES

Gaia

10:00 - 10:50
REFORMER
Avanzato 

Gaia

10:00  -  10.50
PILATES

Elisa

12:20 - 13:10
PILATES

Gaia

12:20 - 13:10
PILATES

Gaia

12:20 - 13:10
PILATES

Gaia

12:20- 13:10
HATHA YOGA

MIchelle

14:00 - 14:50
PILATES

Elisa

17:00 - 17:50
REFORMER 

Base
Gaia

17:30 - 18:20 
REFORMER

Base 
 Stefy

17:00 - 17:50
REFORMER
Intermedio

Gaia

17:00 - 17:50
REFORMER 
Intermedio

Gaia

18:00 - 18:50
REFORMER 

Avanzato
Gaia

18:30 - 19:20
YOGA
Giorgio

18:00 - 18:50
REFORMER 

Avanzato
Gaia

18:00 - 18:50
REFORMER 

Avanzato
Gaia

19:00 - 19:50
REFORMER

Base
Gaia

18:30 - 19:20 
REFORMER  

Avanzato
Stefy

18:30 - 19:20
PILATES

Elisa

19:00 - 19:50
PILATES

Stefy

18:30 - 19:20
PILATES

Elisa

19:00 - 19:50
REFORMER 

Base 
Gaia

19:00 - 19:50
REFORMER 

Base
Gaia

B A L A N C E
S T U D I O

P e r  t u t t e  l e  v a r i a z i o n i  f a  s e m p r e
t e s t o  l ' o r a r i o  p u b b l i c a t o  n e l l ' A p p
H U B F I T o
h t t p s : / / m e m b e r s . h u b f i t . c h / # / a g e n d a
/ 5

A T T E N Z I O N E !  C o r s i  a  n u m e r o
c h i u s o  c o n  p r e n o t a z i o n e
o b b l i g a t o r i a  e  d i s d e t t a  e n t r o  3  o r e
d a l l ' i n i z i o .
I n  c a s o  d i  m a n c a t o  r i s p e t t o  d e i   
t e r m i n i  d i  i s c r i z i o n e   o  a s s e n z a
i n g i u s t i f i c a t a  i n  p r e s e n z a  d i  l i s t e
d i  a t t e s a ,  l a  d i r e z i o n e  s i  r i s e r v a  l a
p o s s i b i l i t à  d i  s o s p e n d e r e
t e m p o r a n e a m e n t e  l a  p o s s i b i l i t à  d i
p r e n o t a z i o n e .

N u m e r o  p a r t e c i p a n t i  m a x :
B O O T C A M P :       m a x  2 0
P I L A T E S / Y O G A :   m a x  1 5
R E F O R M E R :  4  S m a l l  C l a s s  a
p a g a m e n t o

O r a r i o  c o r s i  v a l i d o  
d a l  0 1 . 0 9 . 2 0 2 5


